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Паспорт программы на 2023-2024 учебный год. 

Наименование программы Программа дополнительного дошкольного образования 

Направленность ДОП Дошкольное образование 

Возраст воспитанников От 4 до 5 лет 

Нормативно-правовой 
основой для разработки 
образовательной 
программы являются 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ);  
2. Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об 
основных гарантиях прав ребенка в Российской 
Федерации»;  
3. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 
2025 года (распоряжение Правительства РФ от 29 мая 
2015 г. № 996-р);  
4. Постановление Главного государственного 
санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
"Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи";  
5. Постановление Главного государственного 
санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания» (рзд.VI. 
Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и 
режиму работы организаций воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи»); 
 6. Паспорт федерального проекта "Успех каждого 
ребенка" (утвержден на заседании проектного комитета 
по национальному проекту "Образование" 07 декабря 
2018 г., протокол № 3);  
7. Приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным 
программам» (далее – Порядок);  
8. Приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении 
Целевой модели развития региональных систем 
дополнительного образования детей» (далее- Целевая 
модель);  
9. Приказ Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 23.08.2017 г. № 816 «Об 
утверждении Порядка применения организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, 
электронного обучения, дистанционных 
образовательных технологий при реализации 



образовательных программ»;  
10. Приказ Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 05.05.2018 № 298 "Об 
утверждении профессионального стандарта "Педагог 
дополнительного образования детей и взрослых"; 
11. Приказ министерства образования и науки 
Российской Федерации и министерства просвещения 
Российской Федерации от 5.08.2020 г. № 882/391 «Об 
организации и осуществлении образовательной 
деятельности по сетевой форме реализации 
образовательных программ».  

Аннотация содержания 
ДОП 

Особенностью программы является её интегрирование, 
позволяющее объединить различные элементы учебно – 
воспитательного процесса. 
Данная программа предназначена для детей старшего и 
подготовительного дошкольного возраста. Обучение 
осуществляется 2 раза в неделю, длительностью 25-30 
минут. Общее годовое количество часов – 72 ч 

Цель и задачи ДОП Цель:  
Создание условий для развития творческих 
способностей детей старшего и подготовительного 
дошкольного возраста в продуктивной деятельности. 
Задачи: 
Образовательные: 

* Познакомить с разнообразными изобразительными 

техниками изображения. 

* Обучать основам создания разных художественных 

образов.  

Развивающие: 

* Формировать практические навыки работы в 

различных видах художественной деятельности: 

рисовании, лепке, аппликации. 

* Развивать умения и навыки в свободном 

экспериментировании с материалами для работы в 

различных изобразительных техниках. 

* Развивать воображение, мелкую моторику детей. 

Воспитательные: 

* Воспитывать аккуратность в работе и бережное 

отношение к материалам, используемым в работе. 

* Воспитывать художественный вкус и чувство 

гармонии. 

СТРУКТУРА ПРОГРАМЫ: 

• Пояснительная записка 



• Учебный план. Календарный учебный график 

• Содержание программы 

• Методическое обеспечение 

• Диагностический инструментарий 

• Список литературы 

• Приложения 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Рисование является одним из важнейших средств познания мира и эстетического 

воспитания ребенка, так как оно связано с самостоятельной практической и 

творческой деятельностью. В процессе рисования у ребенка совершенствуются 

наблюдательность и эстетическое восприятие, художественный вкус и творческие 

способности. Рисуя, ребенок формирует и развивает у себя определенные 

способности: зрительную оценку формы, ориентирование в пространстве, чувство 

цвета. Также развиваются специальные умения и навыки: координация глаза и руки, 

владение кистью руки.  

 Актуальность данной программы обусловлена ее практической 

значимостью. Дети могут применить полученные знания и практический опыт в 

самостоятельной деятельности. Особое место в развитии и воспитании детей занимает 

изобразительная деятельность, которая наиболее ярко раскрывает все их 

универсальные способности. Изобразительное искусство совершенствует органы 

чувств, развивает мышление, умение наблюдать, анализировать, запоминать и 

способствует становлению гармонически развитой личности. 

Новизна программы в том, что занятия включают элемент исследования, 

использование нетрадиционных способов и техник изготовления. Ребенок создает 

новое, оригинальное, активизируя воображение и реализуя свой замысел, находя 

средства для его воплощения. Тесная взаимосвязь изобразительной и 

исследовательской деятельности детей. 

Данная программа предназначена для детей старшего и подготовительного 

дошкольного возраста. Обучение осуществляется 2 раза в неделю, длительностью 25-

30 минут. Общее годовое количество часов – 72 ч. 

Рабочая программа разработана с опорой на нормативно-правовую базу. 
1. Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – ФЗ);  
2. Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации»;  
3. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение 

Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р);  
4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-



эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи";  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания» (рзд.VI. Гигиенические 
нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»); 

 6. Паспорт федерального проекта "Успех каждого ребенка" (утвержден на 
заседании проектного комитета по национальному проекту "Образование" 07 декабря 
2018 г., протокол № 3);  

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 
196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (далее – 
Порядок);  

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 
467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 
дополнительного образования детей» (далее- Целевая модель);  

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 
дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 
программ»;  

10. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
05.05.2018 № 298 "Об утверждении профессионального стандарта "Педагог 
дополнительного образования детей и взрослых"; 

11. Приказ министерства образования и науки Российской Федерации и 
министерства просвещения Российской Федерации от 5.08.2020 г. № 882/391 «Об 
организации и осуществлении образовательной деятельности по сетевой форме 
реализации образовательных программ».  
Методические рекомендации:  

1. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 
общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (разработанные 
Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный 
педагогический университет», ФГАУ «Федеральный институт развития образования», 
АНО ДПО «Открытое образование», 2015 г.) (Письмо Министерства образования и 
науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242);  

2. Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных 
общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической 
реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными 
возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых 
образовательных потребностей. (Письмо Министерства образования и науки РФ № 
ВК-641/09 от 26.03.2016);  

3. Примерная программа воспитания. Утверждена на заседании Федерального 
учебно-методического объединения по общему образованию 2.06.2020 г. 
(http://form.instrao.ru ). 

 

http://form.instrao.ru/


Известно, что изобразительная деятельность – это деятельность специфическая для 

детей, позволяющая им передавать свои впечатления от окружающего мира и 

выражать свое отношение к изображаемому. Ребенок в процессе рисования 

испытывает разные чувства – радуется созданному им произведению, огорчается, если 

что-то не получается, стремится преодолеть трудности.  

Занятия по рисованию формируют и развивают ребёнка всесторонне, используемые 

методы:  

− позволяют развивать специальные умения и навыки, подготавливающие руку 

ребенка к письму;  

− дают возможность почувствовать многоцветное изображение предметов, что влияет 

на полноту восприятия окружающего мира;  

− формируют эмоционально  

– положительное отношение к самому процессу рисования;  

− способствуют более эффективному развитию воображения, восприятия и, как 

следствие, познавательных способностей. 

Цель кружка – создание условий для развития творческих способностей детей 

среднего дошкольного возраста в продуктивной деятельности. 

Раскрытие перед детьми дошкольного возраста социальной роли изобразительного и 

декоративно-прикладного искусства. Формирование у дошкольников устойчивой 

систематической потребности к саморазвитию и самосовершенствованию в процессе 

обращения со сверстниками, совместного творчества взрослого и ребенка, через 

различные виды изобразительной деятельности.  Ознакомление детей с различными 

нетрадиционными техниками и способами изобразительного искусства, а так же 

воспитание у детей эстетического отношения к действительности. 

Задачи: 

Образовательные: 

* Познакомить с разнообразными изобразительными техниками изображения. 

* Обучать основам создания разных художественных образов.  

Развивающие: 

* Формировать практические навыки работы в различных видах художественной 

деятельности: рисовании, лепке, аппликации. 

* Развивать умения и навыки в свободном экспериментировании с материалами для 

работы в различных изобразительных техниках. 

* Развивать воображение, мелкую моторику детей. 

Воспитательные: 

* Воспитывать аккуратность в работе и бережное отношение к материалам, 

используемым в работе. 

* Воспитывать художественный вкус и чувство гармонии. 



 

 

Задачи  художественно-эстетического развития детей 4-5 лет 
 ► Формировать способы зрительного и тактильного обследования различных 
объектов для обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, 
пропорций, цвета, фактуры. 
► Знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семёновской, 
богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа условно-обобщённой 
трактовки художественных образов. Проводить мини-спектакли с участием народных 
игрушек для создания у детей праздничного настроения во время встреч с 
произведениями народных мастеров. 
► Учить детей находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и 
их изображениями в рисунке, лепке, аппликации. Учить «входить в образ». 
► Знакомить с книжной графикой на примере творчества известных мастеров детской 
книги - Васнецова Ю., Ду-бинчик Т., Елисеева А., Конашевича В., Лебедева В., Рачева 
Е., Репкина П. 
► Организовывать наблюдения в природе и уголке живой природы для уточнения 
представлений детей о внешнем виде растений и животных, а также для обогащения и 
уточнения зрительных впечатлений («Золотой листопад», «Листочки танцуют», 
«Снежные дорожки», «Пушистые облака», «Тяжёлые тучи», «Весёлый дождик», 
«Грустный дождь», «Кошка умывается», «Воробьи купаются в лужах» и т.д.). 
► Учить детей видеть цельный художественный образ в единстве изобразительно-
выразительных средств колористической, композиционной и смысловой трактовки 
(обучение анализу не должно опережать формирование умения воспринимать 
художевенный объект нерасчленённо, в гармоничном единстве всех составляющих 
компонентов). 
 ► Создавать условия для самостоятельного освоения детьми способов и приёмов 
изображения знакомых предметов на основе доступных средств художественно-
образной выразительности (цвет, пятно, линия, форма, ритм, динамика) в их единстве. 
►► Побуждать детей самостоятельно выбирать способы изображения при создании 
выразительных образов, используя для этого освоенные технические приемы; 
развивать восприятие детей, формировать представление о предметах и явлениях 
окружающей действительности, создавать условия для их активного познания и на 
этой основе учить детей: 
►отображать свои представления и впечатления об окружающем мире доступными 
графическими и живописными средствами 
► сопровождать движения карандаша или кисти словами, игровыми действиями 
(например: «Дождик, чаще - кап-кап-кап!», «Бегут ножки по дорожке - топ-топ-
топ!»);  
► продолжать учить рисовать карандашами и фломастерами - проводить линии 
(вертикальные, горизонтальные, волнистые, кривые) и замыкать их в формы 
(округлые и прямоугольные), создавая тем самым выразительные образы; 
► продолжать знакомить детей с красками и формировать навыки рисования кистью 
(аккуратно смачивать и промывать, набирать краску на ворс, вести кисть по ворсу, 
проводить линии, рисовать и раскрашивать замкнутые формы); учить создавать одно-, 
двух- и многоцветные выразительные образы; 
► переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству. 



 
Описание возрастных и психофизиологических особенностей работы по освоению 
рабочей программы для детей 4-5 лет. 
Мнение современных учёных таково: работа пальцев способствует развитию речи. В 

рисунке повествовать значительно проще; рисуя, ребёнок отражает знания о мире, 

осознаёт себя в нём. Предварительно нарисовав событие, ребёнку легче рассказать о 

нём. Вот почему, по мнению специалистов, рисовать ребёнку также необходимо, как и 

разговаривать. «Если ребёнок молчит, покажите ему картинку, и он заговорит» - писал 

Ушинский. А если эта картина создана руками и воображением самого ребёнка!!! 

Рисование становится незаменимой и своевременной помощью при решении речевых 

задач. Это ещё и огромный источник радости!  

Характеристика программы. 
Систематическое овладение всеми необходимыми средствами и способами 

деятельности обеспечивает детям радость творчества и их всестороннее развитие 

(эстетическое, интеллектуальное, нравственно-трудовое, физическое). А также, 

позволяет плодотворно решать задачи подготовки детей к школе.  

Работы отечественных и зарубежных специалистов свидетельствуют, что 

художественно – творческая деятельность выполняет терапевтическую функцию, 

отвлекая детей от грустных, печальных событий, обид, снимая нервное напряжение, 

страхи. Вызывает радостное, приподнятое настроение, обеспечивает положительное 

эмоциональное состояние каждого ребенка.  

Есть утверждение, что нетрадиционные методики очень привлекательны для детей, 

так как они открывают большие возможности выражения собственных фантазий, 

желаний и самовыражению в целом.  

Программа социально-педагогической направленности: 
- дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа. 
Программы социально-педагогической направленности способствуют реализации 
личности в различных социальных кругах, социализации ребенка в образовательном 
пространстве, адаптации личности в детском социуме. Социальное самоопределение 
детей и развитие детской социальной инициативы является на современном этапе 
одной из главных задач объединений социально-педагогической направленности. Это 
особенно актуально для накопления опыта проживания в социальной системе. 
Ожидаемый результат: 

1. Создание детьми художественных образов различными изобразительными 

материалами и техниками. 

2. Сформируются у детей изобразительные навыки и умения, в соответствии с 

возрастом. 

3. Научатся выполнять работу в определенной последовательности согласно 

инструкции взрослого. 

4. Развитие мелкой моторики пальцев рук, воображения, самостоятельности. 

5. Проявление творческой активности детьми и уверенности в себе. 



6. Поддерживает творческий интерес к изобразительной деятельности. 

7. Ребенок проявляет устойчивый интерес к проявлениям красоты в окружающем мире 

и искусстве; демонстрирует бережное отношение к произведениям искусства и 

памятникам культуры. 

Использование различных приемов способствуют выработке умений видеть образы в 
сочетаниях цветовых пятен и линий и оформлять их до узнаваемых изображений. 
Занятия не носят форму «изучения и обучения». Дети осваивают художественные 
приемы и интересные средства познания окружающего мира через ненавязчивое 
привлечение к процессу рисования. 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК. 
 
 
 
 

Перспективное тематическое  планирование занятий в средней группе по 
изобразительной деятельности ( 4-5  года) 
Месяц Неделя № 

занятия 
Вид 
деятельности 

Название 
занятия 

Задачи занятия 

Сентябр
ь 

 
 
 
 
 
1 

  
1 

 
Рисование 
пальчиками. 
 

 
«Горошинки на 
зонтике» 

Формировать представления детей о 
назначении зонта, закреплять знания о 
характерных особенностях осенней 
погоды; учить детей передавать в 
рисунке впечатления от окружающей 
жизни; учить детей наносить пальцем 
ритмичные мазки на поверхности зонта 

 
 
2 

 
 
Рисование 
методом тычка 

 
 
«Золотой луг» 

Учимся правильно держать тычок; 
аккуратно обмакивать тычок всем 
ворсом и снимать лишнюю краску о 
край баночки; закреплять 
знание  жёлтого цвета. Расширять 
знания детей о приметах ранней осени. 
 

 
 
 
 
 
 
 
2 

 
3 

 
Рисование 
методом тычка 

 
«Осень вновь 
пришла» 

 Продолжать формировать навыки 
рисования тычком; знакомить с 
характерными особенностями осеннего 
времени года; закреплять знание 
цветов(Красный, жёлтый, зелёный) 

 
4 

 
Рисование 
ладошками 

 
«Осьминожки». 

 

Закреплять  навыки детей по нетрадиционной 
технике рисования отпечаток ладошкой , 
рисование пальчиками ,развивать чувство 
композиции. 

 
 
 
 
3 

 
 
5 

 
 
Аппликация 

 
 
«Яблоко с 
листочком» 

Создание предметных аппликативных 
картинок из 2-3 элементов (яблоко и 1-
2 листочка): Составление композиции 
из готовых (разнородных) элементов на 
фоне и поочередное наклеивание 
деталей. 

 
6 

 
Рисование 

 
«Яблоко с 
листочком и 
червяком» 

Рисование предметов, состоящих из 2-3 
частей разной формы. Отработка 
техники рисования гуашевыми 
красками. Развитие чувства цвета и 

Возраст 
детей 

Продолжительность 
занятий 

Периодичность в 
неделю 

Количество в 
год 

Дети 4-5 
лет 

20 мин. 2 72 



формы. 
 
 
 
 
4 

 
7 

 
Лепка 

 
Ягодки на 
тарелочке 

Создание пластической композиции из 
одного большого предмета (тарелочки) 
и 5-10 мелких (ягодок). Получение 
шарообразной формы разными 
приемами: круговыми движениями 
ладоней и пальцев  

 
8 

 
Рисование 
ватными 
палочками 

 
«Ягодка за 
ягодкой (на 
кустиках)» 
 

Создание ритмической композиции. 
Сочетание изобразительных техник: 
рисование веточек цветными 
карандашами и ягодок -ватными 
палочками. 

Месяц Неделя № 
занятия 

Вид 
деятельности 

Название 
занятия 

Задачи занятия 

Октябрь  
 
5 

 
9 

 
Лепка по 
замыслу 

 
«Грибное 
лукошко» 

Создание по замыслу композиции из 
грибов в лукошке.  Совершенствование 
техники лепки 

 
10 

 
Отрывная 
аппликация 

 
«Осенний 
пейзаж» 

Наклеивание отрывных листиков и 
дополнение самостоятельно 
подготовленными элементами .. 

 
 
 
 
 
 
 
6 

 
 
11 

 
Оттиск печаткой 
из яблока 

 
Заготовка на 
зиму «Компот из 
яблок» 

Познакомить с техникой печатания 
яблоком, поролоновым тампоном. 
Показать приём получения отпечатка. 
Учить рисовать яблоки и ягоды, в 
банке. По желанию можно 
использовать рисование пальчиками 

 
12 

 
Рисуем в технике 
штампирования 

 
«Падают 
листочки» 

Создание простой композиции: 
методом нанесения краски на лист 
припечатывая его к листу бумаги. 

 
 
 
 
 
7 

 
13 

 
Аппликация 

 
«Листопад» 

Создание аппликативной композиции 
из готовых форм (листьев) разного 
цвета на голубом фоне. Освоение 
техники обрывной аппликации 
(разрывание полосок бумаги на мелкие 
кусочки). 

 
14 

 
Рисование 

 
«Падают, 
падают листья» 

Рисование осенних листьев приемом 
«примакивания» тёплыми цветами 
(красным, жёлтым, оранжевым) на 
голубом фоне (небе). Развитие чувства 
цвета и ритма. 

 
 
 
 
8 

 
15 

 
Лепка 

 
«Грибы на 
пенёчке» 

Создание коллективной композиции из 
грибов. Лепка грибов из 3-х частей 
(ножка, шляпка, полянка). Прочное и 
аккуратное соединение деталей.   

 
16 

 
Рисование в 
технике фротаж 

 
«Краски осени» 
 

Подбираем крупные листья и с 
помощью стержней для рисования 
делаем отпечатки на тонированной 
бумаге. Развитие чувства цвета и ритма  

Месяц Неделя № 
занятия 

Вид деятельности Название занятия Задачи занятия 



Ноябр
ь 

 
 
 
 
9 

 
17 

 
Рисование 
ватными 
палочками 

 
«Первый снег» 

Изображение тучи и снега ватными 
палочками с изменением частоты 
размещения пятен (пятнышки на туче 
– близко друг к другу, снег на небе – 
более редко, с просветами). 

 
18 

 
Аппликация с 
элементами 
рисования 

 
«Я рисую 
одежду» 

Продолжаем обогащать знания детей 
о предметах  одежды; формируем 
умение создавать декоративные 
композиции на силуэтах одежды. 

 
 
 
10 

 
19 

 
Аппликация с 
элементами 
рисования 

 
«Сапожки для 
сороконожки» 
(коллективное)» 
 

Продолжать учить детей рисовать 
узоры на силуэтах обуви; показывая 
зависимость орнамента от формы 
силуэта; развивать чувство цвета 
и  ритма. 

 
20 

 
Рисование 
декоративное 

 
«Посуда для 
Федоры» 

Продолжать 
расширять  представления детей о 
предметах посуды; приобщать детей к 
декоративной деятельности: учить 
украшать силуэты посуды способом 
тычка. 

 
 
 
 
11 

 
21 

 
Лепка 

 
«Сороконожка» 

Создание выразительных образов по 
мотивам стихотворения: 
раскатывание удлиненных цилиндров 
(колбасок, столбиков) прямыми 
движениями ладоней и 
видоизменение формы – изгибание, 
свивание. 

 
22 

 
Рисование на бумаге 
(набрызги) 
 

«Зимние напевы» 
  

Репродукции с зимними пейзажами, 
бумага с фоном, гуашь, кисти, зубная 
щетка, карандаш 

 
 
 
 
12 

 
23 

 
Рисование поролоном 

 

 
«Плюшевый 
медвежонок» 

 

Осваиваем новый способ изображения – 
рисование поролоновой губкой. Побуждать 
передавать образ знакомой игрушки, 
закреплять умение изображать форму частей, 
их величину, расположение 

 
24 

 
 Рисование свечой 

 

 
«Морозные узоры» 

 

Вызывать интерес у детей к зимним явлениям 
природы, развивать зрительную 
наблюдательность, способность замечать 
необычное, помочь освоить новый способ 
рисования - свечой. 

Месяц Неделя № 
занятия 

Вид деятельности Название 
занятия 

Задачи занятия 

Декабр
ь 

 
 
 
 
 
13 

 
 
25 

 
 
Рисование 
 (по мокрому) 

 
 
«Вьюга-
завирюха» 

Рисование хаотичных узоров в 
технике по-мокрому. Раскрепощение 
рисующей руки: свободное 
проведение кривых линий. Развитие 
чувства цвета (восприятие и создание 
разных оттенков синего). Выделение 
и обозначение голубого оттенка. 

 
26 

 
Аппликация с 
элементами 
рисования 

 
«Волшебные 
снежинки» 

Наклеивание снежинок из 3-х 
полосок бумаги с учетом исходной 
формы (круг, шестигранник), 
дорисовывать узоры фломастерами 
или красками по выбору детей 

 
 
 
 

 
27 

 
Лепка из соленого 
теста 

 
«Новогодние 
игрушки» 

Моделирование игрушек (из 2-3 
частей) для новогодней елки. 
Сочетание разных приемов лепки: 
раскатывание округлых форм, 



 
14 

соединение деталей, сплющивание, 
прищипывание, вдавливание.  

 
28 

 
Рисование 

 
«Серпантин» 

Свободное проведение линий разного 
цвета (красного, синего, желтого, 
зеленого) и различной конфигурации 
(волнистой, спиралевидной, с 
петлями и их сочетание). 
Самостоятельный выбор листа 
бумаги для фона (формат, размер, 
величина). Раскрепощение рисующей 
руки. Развитие чувства цвета и 
формы. 

 
 
 
 
 
15 

 
29 

 
Аппликация с 
элементами 
рисования 

 
«Праздничная 
ёлочка» 

Создание образа новогодней  ёлки из 
3-5 готовых форм (треугольников, 
трапеций); украшение ёлки цветными 
«игрушками» и «гирляндами» 
способом примакивания и тычка. 
Экспериментирование с 
художественными инструментами 
(кисти разного размера, ватные 
палочки, штампики) и материалами. 

 
30 

 
Рисование 

 
«Снегири» 

Учить детей рисовать птиц, мазками 
изображать перья; воспитывать любовь и 
заботу о зимующих птицах; радовать 
полученному результату. 

16 Праздничная неделя 
 

Месяц Неделя № 
занятия 

Вид деятельности Название 
занятия 

Задачи занятия 

Январ
ь 

17 Неделя - праздничная 

 
 
 
 
18 

 
31 

 
 
 Рисование ладошкой 
 

 
 
«Рыбки в 
аквариуме» 
 
 

Упражнять в технике работы с гуашью, 
в правильном держании кисти(не 
напрягая мышц, не сжимая пальцы; 
учить набирать краску на кисть 
аккуратно, снимать лишнюю краску о 
край баночки продолжать учить 
рисовать нестандартной техникой 

 
32 

 
Рисование методом тычка 

 

 
«Я слепил 
снеговика». 

 

Продолжаем познакомить детей с 
техникой рисования методом тычка ( 
жёсткой полусухой кистью и ватными 
палочками) развивать чувство 
композиции. 

 
 
 
 
19 

 
 
33 

 
 
Рисование методом тычка 

 

 
«Как у нашего кота 
шубка очень 
хороша» 

Продолжать знакомить с новой техникой 
нетрадиционного рисования; развивать 
мелкую моторику; учить чувствовать 
грань рисунка; развивать творческий 

потенциал.. 
 
 
34 

 
Рисование манкой 

 
«Ёлочка зимой»  

Научить новому приему оформления 
изображения: присыпание крупой 
промазанных клеем участков рисунка.  

 
 
 
 
20 

 
35 

Рисование манкой 
 
 

«Лесной домик» 
 
 

Продолжать знакомить с новой техникой 
нетрадиционного рисования; развивать 
мелкую моторику; учить чувствовать 
грань рисунка; развивать творческий 
потенциал. 

 
36 

 
Рисование (оттиск) 

 
«Мои рукавички» 

Учимся рисовать в технике печатания 
пробкой, в рисовании пальчиками. Учить 



рисовать элементарный узор, нанося 
рисунок равномерно в определённых 
местах 

Месяц Неделя № 
занятия 

Вид деятельности Название 
занятия 

Задачи занятия 

Феврал
ь 

 
 
 
 
21 

 
37 

 
Рисование свечкой 

 
«Снежинки».  

Продолжаем знакомить с новой техникой 
рисования свечой. Учить наносить рисунок 
на всей поверхности листа, затем 
закрашивать лист акварелью в один или 
несколько цветов. 

 
38 

 
Аппликация с 
элементами 
рисования 
(Скатывание бумаги) 

 

 
« Птички клюют 
ягоды на 
рябиновой 
веточке» 

 

Воспитывать эстетически нравственное 
отношение к птицам и растениям через 
изображение их образов в нетрадиционной 
технике, упражнять в скатывании бумаги, 
развивать чувство цвета, 

 
 
 
22 

 
39 

 
Рисование (тычок) 

 
«Мой щенок» 

 

Продолжать учить детей рисовать методом 
тычка. Закреплять умение правильно 
держать кисточку. Развивать мелкие мышцы 
руки. 

 
 
 
40 

 
 
Аппликация из 
фантиков 

 
 
Лоскутное 
одеяло 

Создание образа лоскутного одеяла из 
красивых фантиков: наклеивание 
фантиков на основу (2х2 или 3х3) и 
составление коллективной 
композиции из индивидуальных 
работ. Освоение понятия «часть и 
целое». 

 
 
 
 
23 

 
41 

 
Оттиск печатками, 
печать по 
трафарету 

 
«Чашка» 

Упражнять в технике рисования 
тычком, печатание печатками. 
Развивать чувство композиции. Учить 
дорисовывать предмет. Воспитывать у 
детей умение работать индивидуально 

 
42 

 
Аппликация с 
элементами 
рисования 

 
«Подснежник» 

Учить рисовать подснежники 
восковыми мелками, обращать 
внимание на склоненную головку 
цветов. Учить с помощью акварели 
передавать весенний колорит. 
Развивать цветовосприятие. 

 
 
 
 
24 

 
43 

 
Аппликация 
Скатывание салфеток 

 

 
«Ветка мимозы» 

 

Учить технике пальчикового рисования, со-
здавая изображение путем использования 
точки как средства выразительности; 
закрепить знания и представления о цвете 
(желтый), форме (круглый), величине 
(маленький), количестве (много), 

 
44 

 
Рисование 
пальчиками 

 
«Бусы для мамы» 

Развивать интерес к изобразительной 
деятельности.- 
-Формировать умение самостоятельно 
выбирать цветовую гамму красок, 
соответствующую радостному 
праздничному настроению 

 
Месяц Неде

ля 
№ 
заняти
я 

Вид деятельности Название 
занятия 

Задачи занятия 

Март  
 
 
 

 
45 

 
Аппликация 

 
«Букет цветов» 

Создание красивых композиций: 
выбор и наклеивание вазы (из 
фактурной бумаги) и составление 
букета из бумажных цветов.  



25  
46 

 
Рисование 

 
«Цветок для 
мамочки» 

Подготовка картин в подарок мамам 
на праздник. Освоение техники 
рисование тюльпанов в вазе. 
Самостоятельный выбор цвета красок, 
размера кисточек и формата бумаги. 

 
 
 
 
 
26 

 
47 

 
Рисование 
(Пальцеграфия) 

 

 
«Весеннее солнце» 

 

Учить анализировать натуру, выделять её 
признаки и особенности; 
- развивать зрительную память, постоянно 
сравнивая изображение с натурой; 
Закреплять технику пальчикового рисования 

 
 
48 

 
Рисование с 
элементами 
обрывной 
аппликации 

 
«Сосульки»  

Создание изображений в форме в 
форме вытянутого треугольника. 
Сочетание изобразительных техник: 
обрывная аппликация, рисование 
красками и карандашами. Воспитание 
интереса к рисованию. 

 
 
 
 
27 

 
 
49 

 
 
Лепка 

 
 
«Неваляшка» 

Лепка фигурок, состоящих из частей 
одной формы, но разного размера. 
Развитие чувства формы пропорций. 
Деление пластилина на части с 
помощью стеки (освоение 
художественного инструмента). 

 
50 

 
Рисование 
Оттиск смятой бумагой 
и пальчиками 

 

 
«Вот ёжик - ни 
головы, ни 
ножек…» 

 

Познакомить с новым способом рисования. 
Учить рисовать животных способом оттиск 
смятой бумагой. Дорисовывать детали 
образа ёжика пальчиком 

 
 
 
 
28 

 
51 

 
Аппликация  

 
«Солнышко» 

Составление образа солнца из 
большого круга и 7-10 лучей 
(полосок, треугольников, трапеций, 
кругов, завитков – по выбору детей). 
Развитие чувства формы и ритма. 

 
52 

 
Рисование 
(припечатывание) 

 

 
«Лесной гость». 

 

Продолжать способствовать развитию 
навыков детей по использованию 
нетрадиционных способов рисования 
методом припечатывания, развивать мелкую 
моторику рук, внимание, 

Месяц Неделя № 
занятия 

Вид деятельности Название 
занятия 

Задачи занятия 

Апрел
ь 

 
 
 
 
29 

 
53 

 
Аппликация с 
элементами 
рисования 

 
«Ручеек и 
кораблик» 

Составление композиции из 
нескольких элементов разной формы 
(ручеек и кораблики). Развитие 
чувства формы и композиции. 

 
54 

 
Аппликация с 
элементами 
конструирования 

 
«Мостик» 

Моделирование мостика из 3-4 
«брёвнышек», подобранных по 
длине (лишнее отрезается стекой). 
Создание композиции из ручейка и 
мостика.  

 
 
 
30 

 
55 

 
Рисование и 
аппликация 

 
«Почки и 
листочки»  

Освоение изобразительно-
выразительных средств для передачи 
трансформации образа: рисование 
ветки с почками и наклеивание 
листочков. 

 
56 

 
Лепка  

 
«Птенчики в 
гнездышке» 

Моделирование гнёздышка: 
раскатывание шара, сплющивание в 
диск, вдавливание, прищипывание. 
Лепка птенчиков по размеру 
гнёздышка. Обыгрывание 



композиции (червяки в клювиках). 
Воспитание интереса к лепке. 

 
 
 
 
31 

 
57 

 
Рисование  
Оттиск печатками 

 

 
 
«Нарядные 
матрешки» 

 

Закрепить умение украшать простые по 
форме предметы, нанося рисунок по 
возможности равномерно на всю 
поверхность бумаги. Упражнять в технике 
печатания.  

 
58 

 
Рисование  

 
«Божья коровка» 

Рисование выразительного 
эмоционального образа жука 
«солнышко» (божьей коровки), на 
основе зеленого листика, 
вырезанного воспитателем. Развитее 
чувства цвета и формы. 

 
 
 
 
32 

 
59 

 
Рисование по 
замыслу 
 

 
«Мы рисуем, что 
хотим». 
Разные техники 

 

Совершенствовать умения и навыки в 
свободном экспериментировании с 
материалами, необходимыми для работы в 
нетрадиционных изобразительных 
техниках 

 
60 

 
Рисование 
ладошками 

 
«Чудо- дерево» 

Закреплять навыки рисования ладошками; 
- развивать умение рисовать крупно и 
аккуратно; 
-упражнять в составлении композиции и 
гармоничном сочетании цветов, 

 
Месяц Неделя № 

занятия 
Вид деятельности Название занятия Задачи занятия 

Май  33 Неделя - праздничная 

 
 
 
 
 
 
 
 
34 

 
61 

 
Рисование 
( кляксография) 

 

 
«Весёлые кляксы» 

 

Познакомить с таким способом 
изображения ,как кляксография, показать 
её выразительные возможности. 
-учить дорисовывать детали 
объектов,полученных в ходе спонтанного 
изображения; 

 
 
62 

 
Рисование  
( монотипия) 

 

 
«Пейзаж у озера» 

 

Познакомить с нетрадиционной техникой 
изображения-монотипией, показать её 
изобразительные особенности; 
- развивать у детей умения создавать 
композицию, самостоятельно подбирать 
цветовую гамму. 

 
 
 
 
 
35 

 
63 

 
Рисование  

 
«Цыплята и 
одуванчики» 

 Создание монохромной 
композиции на цветном фоне. 
Рисование цыплят и одуванчиков 
нетрадиционными способами 
(пальчиками, ватными палочками, 
тряпочкой).  

 
64 

 
Аппликация 
обрывная  

 
«Носит 
одуванчик 
желтый 
сарафанчик» 

Создание выразительных образов 
луговых цветов – желтых и белых 
одуванчиков – в технике обрывной 
аппликации. Развитие мелкой 
моторики, синхронизация движения 
обеих рук 
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